
PARCOURU A PARCOURIR 43 km/h 45 km/h 47 km/h

1         

à         

13

D789

14 D789
0 146 13 h 12 13 h 12 13 h 12

15 D789 0,3 145,7 13 h 12 13 h 12 13 h 12

16 4,6 141,4 13 h 18 13 h 18 13 h 17

17 D67 5,3 140,7 13 h 19 13 h 19 13 h 18

18 C7 5,8 140,2 13 h 20 13 h 19 13 h 19

19 C7 6,6 139,4 13 h 21 13 h 20 13 h 20

20 8,4 137,6 13 h 23 13 h 23 13 h 22

21 8,6 137,4 13 h 24 13 h 23 13 h 22

22 D67 9,7 136,3 13 h 25 13 h 24 13 h 24

23 D67 10,5 135,5 13 h 26 13 h 26 13 h 25

24 D67 12 134 13 h 28 13 h 28 13 h 27

25 D67 12,1 133,9 13 h 28 13 h 28 13 h 27

26 D67 12,5 133,5 13 h 29 13 h 28 13 h 27

27 D67 12,8 133,2 13 h 29 13 h 29 13 h 28

28 D105 14,1 131,9 13 h 31 13 h 30 13 h 30

29 D105 14,2 131,8 13 h 31 13 h 30 13 h 30

30 D38 14,3 131,7 13 h 31 13 h 31 13 h 30

31 D38 18,4 127,6 13 h 37 13 h 36 13 h 35

32 D38 18,5 127,5 13 h 37 13 h 36 13 h 35

33 20,6 125,4 13 h 40 13 h 39 13 h 38

34 21,5 124,5 13 h 42 13 h 40 13 h 39

35 23,8 122,2 13 h 45 13 h 43 13 h 42

36 C12 24,9 121,1 13 h 46 13 h 45 13 h 43

37 C12 25,2 120,8 13 h 47 13 h 45 13 h 44

38 25,5 120,5 13 h 47 13 h 46 13 h 44

39 D103 25,7 120,3 13 h 47 13 h 46 13 h 44

40 D103 27,4 118,6 13 h 50 13 h 48 13 h 46

41 D103 27,8 118,2 13 h 50 13 h 49 13 h 47

42 27,9 118,1 13 h 50 13 h 49 13 h 47

43 28,1 117,9 13 h 51 13 h 49 13 h 47

44 29,7 116,3 13 h 53 13 h 51 13 h 49

45 30,8 115,2 13 h 54 13 h 53 13 h 51

46 33,1 112,9 13 h 58 13 h 56 13 h 54

47 34,9 111,1 14 h 00 13 h 58 13 h 56

48 D168 35,4 110,6 14 h 01 13 h 59 13 h 57

49 D168 36,8 109,2 14 h 03 14 h 01 13 h 58

50 D168 36,9 109,1 14 h 03 14 h 01 13 h 59

51 D168 37 109 14 h 03 14 h 01 13 h 59

52 D68 39,5 106,5 14 h 07 14 h 04 14 h 02

53 40,9 105,1 14 h 09 14 h 06 14 h 04

TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE
Etape n°1 : LOCMARIA PLOUZANÉ / PLOUGONVELIN

Jeudi 25 avril 2024

P

Sortie LANRIVOARE

Au giratoire tout droit

Suivre à gauche vers Kerveneno

A droite vers D38 Milizac

Sortie SAINT RENAN

Entrée MILIZAC

A l'intersection à gauche vers Lanrivoaré

A l'intersection à droite vers Kélaret

Sortie GUIPRONVEL

Entrée TREOUERGAT

A l'Eglise à droite

Sortie TREOUERGAT

A l'intersection à droite vers Plouguin

A l'intersection à droite

A l'intersection à gauche vers Keraody

Entrée GUIPRONVEL

Au Stop à gauche

A l'Eglise à gauche vers D103 Tréouergat

A l'intersection à gauche vers Le Rest

Au giratoire tout droit vers Lanrivoaré

Suivre à gauche vers Keryan

a l'intersection D168, à gauche vers Lanrivoaré

A l'intersection à droite vers Colonne de Justice

Département du FINISTÈRE (29)

A l'intersection à gauche vers C7 Ploumoguer

Au giratoire D68, à droite vers D68 Argenton

ROUTES ITINERAIRE
KILOMETRAGE MOYENNE HORAIRE

Rassemblement et contrôle Départ  : 10 H 30

Cérémonie protocolaire et départ en groupe: 13h00            
                                                                                        

DEPART FICTIF : Route de Pen ar Ménez, au giratoire 

tout droit, Sortie LOCMARIA PLOUZANE, Suivre à droite, 

au griatoire tout droit, prendre sens interdit, au Stop 

tout droit, A gauche vers Le Conquet, à l'intersection à 

gauche, A droite vers Le Conquet, Sortie LOCMARIA 

PLOUZANE, à gauche sur D789

DEPART REEL OU KM 0 après 6,2 km de parcours fictif:   

Lieu-dit Ranveur

Au calvaire tout droit vers Lambert

A l'intersection à droite vers Kerjean

Au Stop à gauche

Au giratoire D67, à gauche vers St Renan

Au giratoire suivre D67 St Renan à droite

Au giratoire suivre D67 St Renan tout droit

Entrée SAINT RENAN

Au giratoire suivre tout droit D67 Brest

Sortie SAINT RENAN

Au giratoire D105-D5, à gauche vers D105 Plouarzel

Entrée SAINT RENAN

A l'intersection à droite vers St Renan

Au Stop D67, à droite vers St Renan

Entrée LANRIVOARE



54 43 103 14 h 12 14 h 09 14 h 06

55 43,3 102,7 14 h 12 14 h 09 14 h 07

56 43,8 102,2 14 h 13 14 h 10 14 h 07

57 46 100 14 h 16 14 h 13 14 h 10

58 D168 49 97 14 h 20 14 h 17 14 h 14

59 D168 49,6 96,4 14 h 21 14 h 18 14 h 15

60 D168 49,9 96,1 14 h 21 14 h 18 14 h 15

61 50,3 95,7 14 h 22 14 h 19 14 h 16

62 50,8 95,2 14 h 22 14 h 19 14 h 16

63 51,5 94,5 14 h 23 14 h 20 14 h 17

64 D28 51,6 94,4 14 h 24 14 h 20 14 h 17

65 C1 52 94 14 h 24 14 h 21 14 h 18

66 53,3 92,7 14 h 26 14 h 23 14 h 20

67 54 92 14 h 27 14 h 24 14 h 20

68 54,7 91,3 14 h 28 14 h 24 14 h 21

69 57,6 88,4 14 h 32 14 h 28 14 h 25

70 58,2 87,8 14 h 33 14 h 29 14 h 26

71 59,4 86,6 14 h 34 14 h 31 14 h 27

72 60,4 85,6 14 h 36 14 h 32 14 h 29

73 60,5 85,5 14 h 36 14 h 32 14 h 29

74 61 85 14 h 37 14 h 33 14 h 29

75 61,1 84,9 14 h 37 14 h 33 14 h 30

76 61,3 84,7 14 h 37 14 h 33 14 h 30

77 D127 61,9 84,1 14 h 38 14 h 34 14 h 31

78 D127 63,1 82,9 14 h 40 14 h 36 14 h 32

79 D127 64,4 81,6 14 h 41 14 h 37 14 h 34

80 D127 67,4 78,6 14 h 46 14 h 41 14 h 38

81 D27 67,5 78,5 14 h 46 14 h 42 14 h 38

82 D27 69,2 76,8 14 h 48 14 h 44 14 h 40

83 D27 71,4 74,6 14 h 51 14 h 47 14 h 43

84 D27 72,7 73,3 14 h 53 14 h 48 14 h 44

85 D27 74,1 71,9 14 h 55 14 h 50 14 h 46

86 D27 74,5 71,5 14 h 55 14 h 51 14 h 47

87 D27 74,8 71,2 14 h 56 14 h 51 14 h 47

88 D27 76,6 69,4 14 h 58 14 h 54 14 h 49

89 D27 79 67 15 h 02 14 h 57 14 h 52

90 D28 81,2 64,8 15 h 05 15 h 00 14 h 55

91 81,8 64,2 15 h 06 15 h 01 14 h 56

92 83,1 62,9 15 h 07 15 h 02 14 h 58

93 84 62 15 h 09 15 h 04 14 h 59

94 84,5 61,5 15 h 09 15 h 04 14 h 59

95 84,8 61,2 15 h 10 15 h 05 15 h 00

96 85,2 60,8 15 h 10 15 h 05 15 h 00

97 85,5 60,5 15 h 11 15 h 06 15 h 01

98 85,6 60,4 15 h 11 15 h 06 15 h 01

99 85,9 60,1 15 h 11 15 h 06 15 h 01

100 86 60 15 h 12 15 h 06 15 h 01

101 86 60 15 h 12 15 h 06 15 h 01

102 87 59 15 h 13 15 h 08 15 h 03

103 88,4 57,6 15 h 15 15 h 09 15 h 04

104 89,3 56,7 15 h 16 15 h 11 15 h 06

105 89,5 56,5 15 h 16 15 h 11 15 h 06

106 90 56 15 h 17 15 h 12 15 h 06

A l'intersection à gauche puis au Stop à gauche

Sortie LAMPAUL PLOUARZEL

Entrée PLOUARZEL

Début Zone de Ravitaillement, Suivre à droite Porz 

Tévigné

Fin Zone de ravitaillement, A droite vers Pointe de 

Corsen

A l'intersection à droite vers Ruscumunoc

A l'intersection à gauche vers Pointe de Corsen

MG2 Corsen, à l'intersection Cross Corsen

A l'intersection à droite sur Rue de St Egarec

Au giratoire à droite

Au giratoire tout droit vers Ploudalmezeau

A gauche sur Rue Pen ar Douarou

Sortie PORSPODER

Sortie LANILDUT

Au Stop tout droit

Entrée LANILDUT

Au stop tout droit vers D127 Route touristique

Entrée KERSAINT

Sortie PORTSALL

A l'intersection à gauche sur Rue de St Egarec

Au giratoire tout droit sur rue du Créac'h

Au giratoire à droite vers Rue du Créac'h

Au Stop tout droit puis à gauche sur Rue du Créac'h

Entrée LE CARPONT

A l'intersection à gauche sur Rte de Kerguestan

A l'intersection à droite vers Cale de Kerglonou

MG1 Croix Mengui, au calvaire

A l'intersection à droite vers D28 Le Conquet

Entrée PORPOSDER

Entrée ARGENTON

Au Stop à droite vers Porspoder

SI St Samson, à la chapelle

Sortie TREMAZAN

Sortie MELON

Entrée MELON

Entrée TREMAZAN

Sortie LAMPAUL PLOUDALMEZEAU

Entrée LAMPAUL PLOUDALMEZEAU

Sortie KEREAZ LAMPAUL

A droite vers C1 Lampaul Ploudalmézeau

A l'intersection D28, à gauche

Au stop tout droit vers Brest

Au giratoire à droite vers Lannilis

Entrée PLOUDALMEZEAU

Au giratoire tout droit

A l'intersection D168, à gauche vers Ploudalmézeau

A l'intersection à droite

Au Stop à droite

Entrée PLOURIN

Au giratoire tout droit

A l'intersection à droite vers Port de Portsall

Au giratoire D27-D168, à gauche vers D27 Kersaint

Au giratoire à gauche vers Portsall



107 91,4 54,6 15 h 19 15 h 13 15 h 08

108 92,9 53,1 15 h 21 15 h 15 15 h 10

109 93 53 15 h 21 15 h 16 15 h 10

110 95 51 15 h 24 15 h 18 15 h 13

111 97,7 48,3 15 h 28 15 h 22 15 h 16

112 D28 97,8 48,2 15 h 28 15 h 22 15 h 16

113 D28 98,6 47,4 15 h 29 15 h 23 15 h 17

114 99,3 46,7 15 h 30 15 h 24 15 h 18

115 101,2 44,8 15 h 33 15 h 26 15 h 21

116 105,3 40,7 15 h 38 15 h 32 15 h 26

117 D789 105,8 40,2 15 h 39 15 h 33 15 h 27

118 D789 106,1 39,9 15 h 40 15 h 33 15 h 27

119 106,7 39,3 15 h 40 15 h 34 15 h 28

120 106,9 39,1 15 h 41 15 h 34 15 h 28

121 107 39 15 h 41 15 h 34 15 h 28

122 107,2 38,8 15 h 41 15 h 34 15 h 28

123 107,4 38,6 15 h 41 15 h 35 15 h 29

124 107,7 38,3 15 h 42 15 h 35 15 h 29

125 D85 108 38 15 h 42 15 h 36 15 h 29

126 D85 109,9 36,1 15 h 45 15 h 38 15 h 32

127 D85 110 36 15 h 45 15 h 38 15 h 32

128 D85 110,4 35,6 15 h 46 15 h 39 15 h 32

129 111,6 34,4 15 h 47 15 h 40 15 h 34

130 113 33 15 h 49 15 h 42 15 h 36

131 114,3 31,7 15 h 51 15 h 44 15 h 37

132 114,6 31,4 15 h 51 15 h 44 15 h 38

133 114,7 31,3 15 h 52 15 h 44 15 h 38

134 115,2 30,8 15 h 52 15 h 45 15 h 39

135 D85 117,2 28,8 15 h 55 15 h 48 15 h 41

136 D85 124,4 21,6 16 h 05 15 h 57 15 h 50

137 D85 131,6 14,4 16 h 15 16 h 07 16 h 00

138 D85 138,8 7,2 16 h 25 16 h 17 16 h 09

139 D85 146 0 16 h 35 16 h 26 16 h 18

Au Stop à gauche sur D85, Retour Entrée Circuit

A l'intersection D85, à gauche vers C5 Lochrist

Suivre à droite vers Brest, Entrée LOCHRIST

A l'intersection à gauche vers Prat Melou

Entrée LOCHRIST

SI 2ème passage sur ligne

3ème passage sur la ligne

SI 4ème passage sur la ligne

5ème passage sur la ligne

Au cimetière à droite vers C1 Le Conquet

A gauche sur Rue Surcouf, Plage de Pors Liogan

Entrée LE CONQUET

A l'intersection à gauche sur Ru JF Kennedy

A gauche vers Route Touristique, Rue Churchill

Tout droit sur D85, Entrée du circuit

Entrée SAINT MATHIEU

1er passage sur la ligne d'arrivée

Suivre à gauche Route Touristique, Rue Schuman

A droite vers Route Touristique, Rue Laennec

Au Stop à droite sur Rue du Chemin des Dames

A gauche sur Rue de l'Iroise

Au Stop à gauche sur D85 Route Touristique

A l'intersection à gauche

A l'intersection à droite vers Kerveuleugant

A l'intersection à gauche vers Route de Kerizaouen

Au Stop face au calvaire à gauche

Entrée PLOUMOGUER

A droite vers Plougonvelin

Sortie PLOUMOGUER

Au Stop à droite vers D67 Le Conquet

A l'intersection D789, à droite vers Le Conquet

Au Stop à droite vface au N°1200

6ème Passage sur la ligne et ARRIVEE


