
PARCOURU A PARCOURIR 41 km/h 42 km/h 44 km/h

1         

à         

13

D69 - D75

14 D75
0 172,2 12 h 24 12 h 24 12 h 24

15 D75 5,3 166,9 12 h 31 12 h 31 12 h 31

16 11,1 161,1 12 h 40 12 h 39 12 h 39

17 12,2 160 12 h 41 12 h 41 12 h 40

18 D31 12,5 159,7 12 h 42 12 h 41 12 h 41

19 D31 12,7 159,5 12 h 42 12 h 42 12 h 41

20 D712 12,8 159,4 12 h 42 12 h 42 12 h 41

21 D31 13,1 159,1 12 h 43 12 h 42 12 h 41

22 D31 15,5 156,7 12 h 46 12 h 46 12 h 45

23 D31 16,3 155,9 12 h 47 12 h 47 12 h 46

24 D31 16,7 155,5 12 h 48 12 h 47 12 h 46

25 D31 17,2 155 12 h 49 12 h 48 12 h 47

26 D31 17,9 154,3 12 h 50 12 h 49 12 h 48

27 D31 19,8 152,4 12 h 52 12 h 52 12 h 51

28 D31 22,4 149,8 12 h 56 12 h 56 12 h 54

29 D11 25,5 146,7 13 h 01 13 h 00 12 h 58

30 D11 27 145,2 13 h 03 13 h 02 13 h 00

31 29,9 142,3 13 h 07 13 h 06 13 h 04

32 34 138,2 13 h 13 13 h 12 13 h 10

33 34,2 138 13 h 14 13 h 12 13 h 10

34 D30 34,6 137,6 13 h 14 13 h 13 13 h 11

35 D30 38,8 133,4 13 h 20 13 h 19 13 h 16

36 D30 39,2 133 13 h 21 13 h 20 13 h 17

37 D42 39,5 132,7 13 h 21 13 h 20 13 h 17

38 D42 47,9 124,3 13 h 34 13 h 32 13 h 29

39 D42 52,2 120 13 h 40 13 h 38 13 h 35

40 D42 53,1 119,1 13 h 41 13 h 39 13 h 36

41 D42 53,9 118,3 13 h 42 13 h 41 13 h 37

42 D42 55,8 116,4 13 h 45 13 h 43 13 h 40

43 56,2 116 13 h 46 13 h 44 13 h 40

44 57,4 114,8 13 h 48 13 h 46 13 h 42

45 59,9 112,3 13 h 51 13 h 49 13 h 45

46 D770 60,6 111,6 13 h 52 13 h 50 13 h 46

47 D770 65,3 106,9 13 h 59 13 h 57 13 h 53

48 D770 66 106,2 14 h 00 13 h 58 13 h 54

49 D770 66,7 105,5 14 h 01 13 h 59 13 h 54

50 D770 67,1 105,1 14 h 02 13 h 59 13 h 55

51 67,2 105 14 h 02 14 h 00 13 h 55

ROUTES ITINERAIRE
KILOMETRAGE MOYENNE HORAIRE

Ouverture Village Départ  : 09 H 45

Cérémonie protocolaire et départ en groupe: 12h05            
                                                                                        

DEPART FICTIF : Rue de Kermenguy, Rue du Cloitre, à 

gauche vers Grand Cloitre, Au Stop à gauche sur D69, à 

droite vers Croas Mean, Tout droit vers Ty Isela, à 

gauche vers Plouenan, Suivre à droite, Au Stop tout droit 

vers Plouenan, suivre à droite, Entrée PLOUENAN, au 

giratoire à droite vers D75, Rue de Kerellon

DEPART REEL OU KM 0 après 9,4 km de parcours fictif: 

Sortie PLOUENAN    

Entrée KERMAT

Au Stop D712 à droite

A gauche sur D31 Guimiliau

Au Stop D19, tout droit vers Kermat

Au Stop à droite vers Kermat

Département du FINISTÈRE (29)

Au giratoire à gauche vers D770 Pont de Buis

Entrée PONT DE BUIS

Suivre à gauche

A gauche vers St Segal

Sortie KERMAT

Entrée GUIMILIAU

Au giratoire à gauche, Route de Kermat

Au giratoire, tout droite vers D31 Commana

Sortie GUIMILIAU

Au Stop D111, tout droit sur D31 Commana

Au Stop D18, tout droit sur D31 Commana

Au Stop D11, à gauche vers D11 Commana

Passage à Niveau n° 536

Entrée COMMANA

Au Stop D764, tout droit Le Roscoat,                         Sortie 

COMMANA
A gauche vers Lac du Drennec

Entrée SAINT CADOU, Commune de SIZUN

Au carrefour D30, à gauche vers D30 St Rivoal

Suivre à gauche vers D42 Le Faou

Passage à Niveau n° 546

Suivre tout droit D42A Equitation

A l'intersection à gauche vers Lopérec

Au calvarie à droite

Sortie SAINT CADOU

Entrée SAINT RIVOAL

A l'intersection à droite vers D42 Le Faou

Sortie SAINT RIVOAL

A l'intersection D342, à gauche vers D42 Le Faou

TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE
Etape n°2 : SIBIRIL/MELGVEN

Mercredi 26 avril 2023

P

Au giratoire à gauche

MG1 Pont de Buis

Lieu-dit Croas Kerven, Au Stop à droite

Entrée QUIMERC'H



52 67,3 104,9 14 h 02 14 h 00 13 h 55

53 67,8 104,4 14 h 03 14 h 00 13 h 56

54 69,2 103 14 h 05 14 h 02 13 h 58

55 71,3 100,9 14 h 08 14 h 05 14 h 01

56 D48 72,6 99,6 14 h 10 14 h 07 14 h 03

57 73,1 99,1 14 h 10 14 h 08 14 h 03

58 75,1 97,1 14 h 13 14 h 11 14 h 06

59 77,5 94,7 14 h 17 14 h 14 14 h 09

60 77,9 94,3 14 h 18 14 h 15 14 h 10

61 78,4 93,8 14 h 18 14 h 16 14 h 10

62 78,5 93,7 14 h 18 14 h 16 14 h 11

63 D785 78,7 93,5 14 h 19 14 h 16 14 h 11

64 79,7 92,5 14 h 20 14 h 17 14 h 12

65 79,9 92,3 14 h 20 14 h 18 14 h 12

66 80,4 91,8 14 h 21 14 h 18 14 h 13

67 84,5 87,7 14 h 27 14 h 24 14 h 19

68 84,8 87,4 14 h 28 14 h 25 14 h 19

69 87,8 84,4 14 h 32 14 h 29 14 h 23

70 D72 92,2 80 14 h 38 14 h 35 14 h 29

71 93,6 78,6 14 h 40 14 h 37 14 h 31

72 D41 93,9 78,3 14 h 41 14 h 38 14 h 32

73 D41 97,5 74,7 14 h 46 14 h 43 14 h 36

74 D41 97,8 74,4 14 h 47 14 h 43 14 h 37

75 D36 98,1 74,1 14 h 47 14 h 44 14 h 37

76 D36 101 71,2 14 h 51 14 h 48 14 h 41

77 D36 101,2 71 14 h 52 14 h 48 14 h 42

78 D36 101,9 70,3 14 h 53 14 h 49 14 h 42

79 D51 102,1 70,1 14 h 53 14 h 49 14 h 43

80 D51 108,4 63,8 15 h 02 14 h 58 14 h 51

81 D51 108,7 63,5 15 h 03 14 h 59 14 h 52

82 D50 109,9 62,3 15 h 04 15 h 01 14 h 53

83 D150 113,2 59 15 h 09 15 h 05 14 h 58

84 D150 113,4 58,8 15 h 09 15 h 06 14 h 58

85 D150 113,6 58,6 15 h 10 15 h 06 14 h 58

86 D150 119,6 52,6 15 h 19 15 h 14 15 h 07

87 D150 120,9 51,3 15 h 20 15 h 16 15 h 08

88 D150 123,8 48,4 15 h 25 15 h 20 15 h 12

89 124 48,2 15 h 25 15 h 21 15 h 13

90 124,7 47,5 15 h 26 15 h 22 15 h 14

91 125,5 46,7 15 h 27 15 h 23 15 h 15

92 126,8 45,4 15 h 29 15 h 25 15 h 16

93 126,9 45,3 15 h 29 15 h 25 15 h 17

94 129 43,2 15 h 32 15 h 28 15 h 19

95 129,2 43 15 h 33 15 h 28 15 h 20

96 D70 129,9 42,3 15 h 34 15 h 29 15 h 21

97 C1 130,2 42 15 h 34 15 h 30 15 h 21

98 C1 132,8 39,4 15 h 38 15 h 33 15 h 25

99 133,1 39,1 15 h 38 15 h 34 15 h 25

100 133,4 38,8 15 h 39 15 h 34 15 h 25

101 133,6 38,6 15 h 39 15 h 34 15 h 26

102 133,7 38,5 15 h 39 15 h 35 15 h 26

103 133,9 38,3 15 h 39 15 h 35 15 h 26

104 D44 134,5 37,7 15 h 40 15 h 36 15 h 27

Au giratoire à droite vers St Segal

Suivre à gauche vers St Thois

Au giratoire à gauche vers Pleyben

A l'intersection à droite  

A droite vers Pleyben

Au Stop à gauche vers D48 Pleyben

Sortie SAINT SEGAL

Entrée SAINT SEGAL

Tout droit sur D41 Laz

A l'intersection devant n° 15, à gauche

A l'intersection gauche puis droite vers Penalen

Suivre à gauche

Suivre à droite vers Qunénéac'h Hervé

A l'intersection suivre à droite D150 Elliant

Au giratoire à gauche vers D50 Coray

Entrée LAZ

MG2 Croix Ménez Bris, Entrée CROIX MENEZ BRIS

A l'intersection à droite vers La Ferme de Pierre

Sortie ELLIANT

SI Elliant, Entrée ELLIANT

Sortie CROIX MENEZ BRIS

Au Stop D15, tout droit sur D150 Elliant

Entrée TREGOUREZ

Au giratoire tout droit sur D36 Trégourez                        

Début Zone de Ravitaillement

Sortie LAZ

Au giratoire à droite vers D36 Ropsorden

A l'intersection à droite vers C6 Gouézec

Sortie PLEYBEN

Au giratoire à droite vers Gouézec

Entrée PLEYBEN

Au giratoire à gauche vers Kervez

Au giratoire à droite vers D785 Carhaix

Lieu-dit Kerallé

Entrée sur le circuit, suivre à gauche

Entrée MELGVEN

A l'intersection tout droit

1er passage sur la ligne

Au giratoire à droite vers D44 Fouesnant

Sortie MELGVEN

Entrée CADOL

A l'intersection à droite vers Kergleuziou

Sortie PLEYBEN

Au giratoire à droite  

Entrée PLEYBEN

SI Gwarem Louarn, Au Stop à gauche vers D41 Laz

A gauche puis droite sur D72 vers Laz

Au Stop à gauche  

Sortie CADOL

Au giratoire à gauche vers C1 Melgven

Au carrefour à droite

Entrée LANGOLEN

Sortie TREGOUREZ

A l'intersection à droite vers D51 Langolen                     

Fin Zone de Ravitaillement



105 D44 137,4 34,8 15 h 45 15 h 40 15 h 31

106 137,5 34,7 15 h 45 15 h 40 15 h 31

107 137,9 34,3 15 h 45 15 h 41 15 h 32

108 140,8 31,4 15 h 50 15 h 45 15 h 36

109 141,4 30,8 15 h 50 15 h 46 15 h 36

110 149,1 23,1 16 h 02 15 h 57 15 h 47

111 156,8 15,4 16 h 13 16 h 08 15 h 57

112 164,5 7,7 16 h 24 16 h 19 16 h 08

113 172,2 0 16 h 36 16 h 30 16 h 186ème Passage sur la ligne et ARRIVEE

4ème passage sur la ligne

5ème passage sur la ligne

A l'intersection à droite vers Le Rest

A l'intersection à doite

A l'intersection à droite vers Le Rest

Au Stop à droite, Retour Entrée du circuit

SI 2ème passage

3ème passage sur la ligne


